
大阪府吹田市南金田 1-11-11-202　TEL:06-6338-3078  FAX:06-6310-7057

注
文
数
（
注
文
品
）

■発売／西日本出版社

日付 販促物

ご担当

様■著者…寮美千子■判型…新書版 228P■定価…1,000 円＋税

ISBN 978-4-908443-28-2

■寮美千子 著　■新書版 228P　■本体 1,000 円＋税 ■ISBN 978-4-908443-28-2

西日本出版社の既刊　話題書・文芸書ご担当者様

あふれでたのは
やさしさだった
奈良少年刑務所  絵本と詩の教室

あふれでたのは
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絵本と詩の教室

重版
10刷
累計34,000部

貧困や虐待でまともな教育を受けられなかった少年たち。
彼らは加害者である前に被害者でした。そんな心を閉ざした少年たち
を変えた授業がありました。皆で絵本を演じる、詩を作って話をする、たったそれ
だけで心の鎧が溶けて、表情が豊かになり、やさしい言葉が、気持ちがあふれるよ
うになったのです。少年刑務所で行った 10 年の「絵本と詩の教室」の記録です。

奈良少年刑務所で行われた「心の授業」を記録した、
感動のノンフィクション。
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5 冊以上のご注文で直送も承ります！
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日本テレビ   「ZIP!」で
東大生が選ぶ「今年読んで心に残った本」
３選として本書が紹介されました！

12月 12日放送

楽天ブックス
 【ノンフィクション】
(週間 2026 年 1月 19 日 -1 月 25日　先週より↑）

5 位
楽天ブックス
【総合】(放送当日） 5 位
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※ほか 2点は大和書房『神時間術』、講談社『方舟』

おまたせ
しました！

Amazon（291 件）
楽天（49 件）

ネット書店
平均レビュー

「人は追い詰められて犯罪に走る事が分かる本」

「癒しの本質、教育の本質とは何かを感じさせてくれる」
「この本を読んだことがあるのとないのでは、

人に対する感覚が
大きく変わると思います」
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「電車の中で読んではいけません。
がまんしても涙が出てきます」

「東大生の2025年の一冊」

「東大生の2025年の一冊」

「ZIP!」「ZIP!」日本
テレビ

東大生にインタビュー！2025 年に読んで面白かった本として選ばれました！

『あふれでたのは やさしさだった』
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虐待、貧困、そして孤立。教育も受けられず、

加害者である前に被害者だった少年たち。

幼少期の心の傷から、殻に閉じこもった彼らを変えたのは

「自己表現」の授業＋「受け止める」仲間の存在でした。

寮 美千子著

少年刑務所で行われた「心の授業」の記録。
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