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1300 円＋税 /A5 判ｵｰﾙｶﾗｰ128Ｐ
［ISBN］978-4-908443-42-8

奄美の島あるき

奄美の魅力を詰め込んだガイ
ドブック。島の歴史、文化、食、
絶景スポットなどを島の人た
ちに教えていただきました。

■ISBN978-4-908443-40-4

■発売／西日本出版社大阪府吹田市南金田 1-11-11-202　TEL:06-6338-3078  FAX:06-6310-7057
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小豆島・直島
豊島・女木島・男木島+７島めぐり

907 円＋税 /AB 判ｵｰﾙｶﾗｰ128Ｐ
［ISBN］978-4-908443-40-4

■907円＋税■AB判並製 128Ｐ■IKUNASU&ディレクターズ

■ISBN978-4-908443-54-1■900円＋税■AB判並製 112Ｐ■阿部美岐子＆ディレクターズ

FAX 06-6310-7057（TEL：06-6338-3078）FAX でのご注文は
（西日本出版社受注センター） ●発行／西日本出版社

大阪府吹田市南金田 1-11-11-202
HP：https://jimotonohon.jp

アートきっかけに島めぐり！ 奄美の豊かな自然、文化。 関西から半日！漁港飯へ！

2022.6 発売 2024.9 発売

マルケ州の魅力満載。

2025.4 発売2019.4 発売2023.4 発売

西日本出版社のガイドブック

瀬戸の島旅

しまなみ海道
＋とびしま海道 ゆめしま海道

しまなみ海道
＋とびしま海道　ゆめしま海道

瀬戸の島旅

小豆島・直島
豊島・女木島・男木島+７島めぐり

美味しいごはんはもちろん、
のんびりできるカフェ、島に
溶け込んだアート、なにもか
もが愛おしい！

900 円＋税 /AB 判ｵｰﾙｶﾗｰ112Ｐ
［ISBN］978-4-908443-54-1

車で、自転車で行ける島旅。

愛媛と島々のライターが島の
魅力をご紹介。商店街探索、
島遍路、村上海賊、大山祇神
社など見どころ満載な島旅。

瀬戸
の
島旅

瀬戸
の
島旅

粕汁の本はじめました

トカラ列島秘境さんぽ

大阪 京都 神戸から行く

漁港食堂

漁港食堂

1,600 円 +税 /A5 判ｵｰﾙｶﾗｰ192Ｐ
［ISBN］978-4-908443-89-3

日本中の漁港食堂を 40 年近く
旅してきた放浪釣り師うぬま
さんが、食ってハマった関西
の漁港食堂を厳選して紹介！

僕の歩き遍路

■ISBN978-4-908443-94-7
四国歩き遍路マニュアル

四国遍路 別格二十霊場

■ISBN978-4-908443-92-3
奈良の仏像115

\ NEW! /

\ NEW! /

大阪 京都 神戸から行く

日本の仏像はじまりの地

奈良の仏像115

1,500円+税/四六判168P
［ISBN］
978-4-908443-92-3

1,600 円＋税 /四六判ｵｰﾙｶﾗｰ160Ｐ
［ISBN］978-4-908443-96-1

東京の伊料理店のシェフが 5
年間修業した地・マルケ州を
徹底紹介。食、史跡、観光情
報を詰め込んだガイドです。

イタリアの田舎町

マルケの旅

イタリアの田舎町 マルケの旅

粕汁の本
はじめました

関西を中心に全国粕汁
探訪記！粕汁を食べら
れるお店や酒蔵をイラ
ストたっぷりのエッセ
イで 71 軒紹介。

1,500 円＋税 /A5判 164P
［ISBN］
978-4-908443-77-0

粕汁を愛する人々へ。 ｵｰﾙｶﾗｰで仏像を紹介！

歩き続けた46日間をかざ
らない文章とイラストで
綴る。毎日の歩いた道を
示す手書きマップも掲載。

僕の歩き遍路
四国八十八ヶ所巡り 

1500 円＋税 /四六判 304Ｐ
［ISBN］
978-4-908443-70-1

30歳、退職してお遍路へ。 遍路歩きのおとも。

別格二十霊場の「空海
生誕 1250 年記念御朱
印」イラスト担当の著
者が20カ寺をご案内。

1,500 円＋税/四六判160Ｐ
［ISBN］
978-4-908443-74-9

もうひとつの四国巡礼。

四国遍路
別格二十霊場
空海伝説を訪ねる旅

四国歩き遍路
マニュアル

1300 円 +税 / 新書版 216P
ｶﾗｰP+2 色交互［ISBN］
978-4-908443-94-7

荷物に
ならない！

新書
サイズ

歩いて四国遍路する為の
実用情報を満載したガイ
ド本！遍路経験者視点の
お役立ち情報満載。

広島・愛媛の島 AB判 香川の島 AB判
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日本一の仏像の都・
奈良の仏像をイラス
トとエッセイでご案
内します！
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わかりやすく毎日のルートを
示した手描きMAP

オススメの寄り道情報も


