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■ISBN：978-4-908443-70-1

僕の歩き遍路 四国八十八ヶ所巡り

別格二十霊場の「空海生誕 1250
年記念御朱印」のイラストを担当
した、田中ひろみが 20カ寺をご
案内します。
多くの空海伝説が残る 20カ寺。
本書を片手に旅に出るもよし、空
海の秘密を読むもよし。

■四六判 160Ｐ並製オールカラー
■本体：1,500 円＋税
■ISBN：978-4-908443-74-9

四国の人たちの応援に励まされ、雨
の日も猛暑の日も、歩き続けた 46
日間をかざらない文章とイラストで
綴りました。
臨場感が増す毎日の手書きマップ、
思い出漫画も掲載。
読み遍路としても楽しめる一冊です。

田中ひろみ

僕の歩き遍路 
四国八十八ヶ所巡り
■四六判 304Ｐ
■本体 1500 円＋税
■ ISBN  978-4-908443-70-1

中野周平

30 歳の春、
仕事を辞めてお遍路へ。

お遍路リピーターによる「通し打ち」の記録！

88ヶ所を巡礼済の著者が贈るもうひとつの巡礼

四国遍路 別格二十霊場

四国遍路 別格二十霊場
空海伝説を訪ねる旅

四国歩き遍路
マニュアル

四国歩き遍路マニュアル

中野周平

■新書版 216P 二色＋カラー交互
■本体 1300 円 +税
■ISBN：978-4-908443-94-7

お遍路の基本情報だけでなく見て

おきたい景色や寄り道情報のほ

か、お遍路道沿いの美味しい情報

なども掲載しています。

日々の行程を分かりやすく
イラストマップで紹介！

荷物に
ならない！

新書
サイズ

歩いて四国遍路するための実用情報を満載したガイドブック！

※一度も帰らず全てをまわること

各霊場ごとの空海伝説を掲載。

■ISBN：978-4-908443-94-7


